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Vé viéc dam bao phong chay, chira chay - an toan giao thong - phong, tranh
dudi nuéc

1. Thuec hién t6t cong tac phong chay, chira chay

1.1. Cac bién phap phong chay va chira chay co ban

- Hoc sinh biét cac tinh ning hoat dong, céch sir dung céc thiét bi, dung cu lién
quan dén cong tac PCCC phuc vu sinh hoat & gia dinh va tai nha trudng, cu thé nhu:
sir dung thiét bi dién (dén chiéu sang, quat, may vi tinh...); cac hoa chét, dung cu
phuc vu thi nghiém, viéc st dung ngon Itra tran dé thép huong, tho cing, dét vang
ma va ndu an trong mdi gia dinh, nha trudng.

- Hoc sinh c¢in ndm rd céc nguyén nhan gy ra chdy, nd tai gia dinh va nha
truong, tuyét ddi khong dugc dua nghich véi lira, khong tu ¥ st dung céc thiét bi
khi chua c6 sy hudng din cua gido vién hay cén b phu trach.

- Khong dé cac vat dung dé chay nhu sach vd, hodc treo quan, 4o tai nhitng vi
tri ngay sat & cim dién, bép néu. ..

1.2. Céc ky niing thoat nan khi ¢6 chdy, nd xay ra

K§ niing 1: Khi ngiri thdy mai khét hoic trong thiy khoi, lira hay thdy chudng,
dén bao chay ma khong c6 ngudi 16n bén canh thi cdc em phai tim céch goi ngay
cho cac chi linh ciru hoa theo s6 dién thoai la 114.

K§ ning 2: Khi xay ra sy ¢ vé chay, nd & trudng hoc hay & nha, cdc em phai
binh tinh 1am theo su chi din cua cac thiy c6 hay ngudi 16n trong gia dinh.

K§ niing 3: Nhé ring khong nhitng lira ma khoéi va hoi khi doc ciing c6 thé
din dén tir vong. Dé tranh bi ngat khoi, cic em di chuyén ra ngoai bing cach bo sat
miit dét, bit khan hodic vai thim nudc 1én miéng, miii. Hay khoac thém mdot chiéc 40
duoc nhing nude néu c6 thé (trong khi bd nén bd theo men bd tudng dé tim 16i
thoat nan mot cach nhanh nhat).

K§¥ niing 4: Khi thoat ra ngoai phong, cac em hdy binh tinh di chuyén thoat
nan theo dudng cdu thang bd theo sy huéng din cia thay ¢ hay ngudi 16n. Doi voi
céc trudong hoc hay nha & ma c6 thang may thi cac em khong dugc sir dung dé thoat
nan (vi khi xay ra su ¢ chéay, nd ngudn dién s& bi cit nén thang méy sé& bi dimg lai
bét ctr khi nao, d& dan dén bi ket va ngat khi gdy tir vong).




K¥ ning 5: Trong trudng hgp ngon lira bung phat, khoi, khi ddc bao trim ca
hanh lang va khong thé thoat ra ngoai, hay 14y vai u6t bit chiit cac khe cira.

K§ niing 6: Sau d6, céc em di chuyén ra ngoai ban cong, cira s6 va goi to hodc
dung khin, o, mii dé ra hiéu ciu ctru va tuyét dbi khéng duoc nhay xubng dudi.

K§ niing 7: Néu c6 luc luong dén ctru, cac em cén phai binh tinh lam theo
hudng dan ctia ngudi 16n.

K§ niing 8: Trong trudng hop khong thé ra cira s6 hodc ban cong dé cau ctru
thi cic em chui xudng ban hoc, gdm giwdong nim sat xubng san nha dé tranh ngat
khoi va day ciing 1a noi du tién nhitng ngudi linh ctru hoa chu y dén khi tim kiém
nhirng ngudi con ket lai trong mdt vu héa hoan.

K§ niing 9: Trong truong hop quan 4o bi bén lira cic em phai dimg lai, nim
xudng va lan ngudi qua lai hodc lin tron dé lam tét ngon lura.

Ky niing 10: Khi xdy ra chéy, n tai nhitng noi tip trung dong nguoi (trung
tdm thuong mai, siéu thi, rap chiéu phim...) viéc dau tién céc em can phai that binh
tinh tim cach hodc tuén theo sy chi dan cta ngudi 16n thodt ra khoi tda nha qua céc
16i tho4t nan thong thuong cu thang bd, noi c6 dén EXIT - LOI RA 1a 15i ra tho4t
nan an toan nhit. Tuyét d6i khéng dugc chen l4n, x6 day trong qua trinh thoat nan
va khong sir dung thang méy trong qua trinh thoat nan. Trong trudng hop chua thé
tiép can dugc cac 16i ra thoat nan an toan thi phai tim nhirng vi tri lanh nan tam thoi
nhu ban cong hay clia s6 ma & dé chua bi ngon Iira hay khoi, khi doc de doa dé chd
céc chd linh ctru hda dén tro gitp (tuyét dbi khong dugc nhay xubng trir khi c¢6 dém
khong khi, Iudi & dudi va duge cac chi linh ciru héa huéng dan).

2. Thye hién nghiém Luét Giao thong dwong bd

Mt la: Thyc hién nghiém cac quy dinh cia Luat Giao thong dudng bo.

Hai la: Di xe dap dién, xe mdy dién, xe gin mdy an toan.

- Tuén thi cic quy tic giao thong dudng bo.

- Nim rd nhitng diéu cdm khi di xe mé to, xe gin may.

- Céch chon mil bao hiém: Phai chon mii bao hiém dat tiéu chuén: mii phai c6
tem kiém dinh, 16p x6p cling, day deo va khéa chic chén...

- C4ch d6i mii bao hiém dung qui cach.

- Giilr khoang céch an toan véi xe phia trude.

- Chuyén huéng an toan tai giao 1.

- Vuot xe an toan.

- An toan dbi voi ngudi ngdi sau xe mé to, xe gin méy (Khi 1én xe phai quan
sat phia sau va tréo 1én xe tir phia tay trai; Ngdi ngay ngin trén xe phia sau ngudi
l4i, hai tay bam chit ngudi ngdi phia trudc; Khong vung vay chén tay, khong



nghiéng nga hodc dung trén yén xe may, khong ngdi phia trude ngudi lai; Ngdi sau
xe may phai doi mil bao hiém va nén di giay, dép c6 cai khoa).

- Céc nguyén tic lai xe 6 t6, xe gin mdy vao ban dém.

Ba la: Pi mil bao hiém khi ngdi trén xe md to, xe gin may, xe may dién, xe
dap dién. foa 2200 oo

- Nguoi diéu khién, nguoi ngdi trén xe mo t6 hai banh, xe mo to ba banh, xe
gin may, xe dap dién, kq may dién phai doi mil bao hiém c6 cai quai ding quy céch.

- Tré em tir6 tudi tr 1én khi ngdi trén xe mo t6 hai banh, xe mé t6 ba banh, xe
gin may, xe dap dién, xe may dién phai doi mi bao hiém.

Bén la: Mot s6 cam két ATGT cho hoc sinh.

- Khéng diéu khién phuong tién co gi6i dudong bd khi chua du tudi theo quy
dinh.

- Khong diéu khién phuong tién co gi¢i duong bo khi chua c6 gidy phép lai xe.

- Khong phong nhanh vuot 4u, lang lach, danh vong. '

- Khong ré& bét ngo.

- Khong ch¢ qua 2 nguoi trén xe.

- Khong tham gia dua xe, ¢d vii dua xe trai phép.

- Khong udng rugu bia trude khi diéu khién phuong tién tham gia giao thong.

- D6i mil bao hiém khi tham gia giao thong bing xe mé to, xe gin méy, xe mdy
dién, xe dap dién.

3. Thuc hién tdt cong tac phong, tranh dudi nwée

Mot la: Khong duoc tdm, boi ngoai bién, song, sudi, boi & nhitng noi c6 nudc
sdu, chay siét, xody khi khong c6 ngudi 16n biét boi va ciru dudi di kém. Khong
duge phép boi khi chura xin phép bd me.

Hai la: Khuyén cdo céac ban hoc sinh, nhit 1a cac em nho khong nén choi dua
gan bién, ao, ho, séng sudi, nhimg noi tiém an rui ro dudi nudc.

Ba la: Khi phat hién thay ngudi bi roi ng xuéng nuéc, can ho hoén, kéu goi
moi ngudi dén tng ctru, giap d& ngay tir khi nhin thiy nan nhan. Pdng thoi, can
nhanh chéng tim bét ky vét dung nao dé c6 thé ciru gian tiép nhu: cdy sio, phao, 4o,
quan, day nit... hdy cho nhirng ngudi bi dudi nudc bam vao cac vat dung nay dé
ngudi trén bo kéo dan vao. Tuyét ddi khong dugc nhay theo clru nan nhan néu minh
khong biét boi va khong biét cach ciru dudi vi ban than minh ciing c6 thé bi dudi
nudc

Bén la: Nén co nguoi lon dua di hoc trong mua mua I, dac biét khi phai di
qua sudi, séng, dap tran.




Ndm la: Tuyét dbi tudn theo cac bang chi dén canh bao nguy hiém tai cic song
sudi, ao hd.
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