PHIEU HUONG DAN NHUNG BIEU CAN LUU Y TRUGC VA SAU TIEM
CHUNG VAC-XIN COVID-19

A. TRUOC KHI TIEM CHUNG:

- Tam ly thoa mai

- Ngu du gidc khong thirc qua khuya

- An no trude tiém, uéng thém bich sita néu tiém g?m cudi budi tiém.

- Chuan bi day du gidy to can thiét nhu: ching minh nhan dan/cin cude cong dan
(néu co), thé bao hi€m y té, phi€u tiém cac vac xin khac, s6 kham bénh, don
thudc,... st dung trong thoi gian gan day.

- Trong ngay dén tiém chung, chuan bi khau trang, tuan thu thong diép 5K.

- Céc truong hop chua hét thoi gian cach ly tai nha thi ko dén tiém va cho hét thoi
gian cach ly méi tieém,(hoc sinh phai bao cho gido vién chu nhiém dé nha truong
co ké hoach phoi hop y te tiém vét)

- Chu dong thong bao cho can bd y té nhitng thong tin lién quan dén sitc khoe ca
nhan nhu:

+ Tinh trang strc khoe hién tai;

+ Céc bénh man tinh dang duoc diéu tri;

+ Céc thube va liéu trinh diéu tri duoc st dung gan day.

+ Tién st di tmg hodc phan vé cta ban than voi bt ky tac nhan nao.

+ Tinh trang nhiém vi rat hodc méac Covid-19 (néu c6)

+ Céc loai vac xin dugc tiém hoic udng trong vong 14 ngdy qua.

B. SAU KHI TIEM CHUNG:

(Thoi gian tw theo di 28 ngay sau tiém chiing, dic biét trong vong 7 ngay diu)

I. KHI THAY MOT TRONG CAC DAU HIEU SAU:

1) O miéng thay c6 cam giac t& quanh moi hodc ludi;

2) O da thiy c6 phat ban hodc ndi man do hodc tim tai hodc d6 da hodc chay
mau, xuit huyét dudi da;

3) O hong c6 cam giac ngira, cang ctimg, nghen hong, néi kho;

4) V& than kinh c6 triéu chting dau dau kéo dai hodc dir doi, 1i bi; ngu ga, lu
1an, hon mé, co giat;



5) Vé tim mach ¢6 dau hiéu dau téc nguc, hoi hop danh tréng nguc kéo dai,
ngét;

6) buong ti€éu hoa d4u hiéu non, dau quan bung hodc ti€u chay;

7) Puong ho hip c6 dau hiéu kho tho, tho rit, kho khé, tim tai;

8) Toan than:

a. Chéng mat, choang, xay xam, cam giac mudn ngi, mét bat thuong

b. Pau dir doi bat thuong tai mot hay nhiéu noi khong do va cham, sang
chén.

c. St cao lién tyuc trén 39 d6 C ma khong dap tmg thude ha sot
HAY LIEN HE VOI:

- CAP CUU LUU DPONG 115 HOAC DUONG DAY NONG BV TINH
0967.701.313
- HOAC DEN THANG BENH VIEN GAN NHAT

1. NHUNG PIEU CAN LUU Y

1) Ludn c¢6 ngudi hd tro bén canh 24/24 gio, it nhat 1a trong 3 ngay dau sau
tiém ching vic xin phong COVID-19.

2) Khong nén ubng ruou bia va cac chat kich thich it nhat 13 trong 03 ngay
dau sau tiém ching.

3) Bao dam dinh dudng day du.

4) Néu théy sung, do, dau, ndi cuc nhod tai vi tri tiém: Tiép tuc theo ddi, néu
sung to nhanh thi di kham ngay, khéng boi, chuom, dip bat cir thir gi vao chd sung
dau.

5) Thuong xuyén do than nhiét, néu cé:

a. SOt dudi 38,5 d6 C: Coi bét, ndi 1ong quan 4o, chudm/lau bang khin am
tai tran, hd nach, ben, uéng du nude. Khong dé nhiém lanh. Po lai nhiét do sau 30
phat.

b. S6t tir 38,5 dd C trd 1én: Sir dung thude ha sdt theo chi dan cta nhan vién
y té. Néu khong cat dugc sbt hodc st lai trong vong 2 tiéng can thong bao ngay
cho nhan vién y té va dén co so y té gan nhat.



